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Rua 7 de setembro, 243 Lado A, Centro — Sapiranga — RS
Fone 51 3599-1823 CNPJ 04.643.608/0001-95

SAPIRANGA, 24/04/2020
Empresa: ESCOLA FIGUEIRINHA

PLANO DE EMERGENCIA

INTRODUGCAO

Este plano de emergéncia tem por finalidade descrever as medidas de segurancga contra
incéndio e panico previstas pela Instru¢do Normativa 31 do Corpo de Bombeiro Militar Do
RioGrande do Sul da ESCOLA FIGUEIRINHA do MUNICIPIO DE XANGRILA.

OBJ ETIVO

Preparar os moradores da edificagdo para um rapido e eficiente abandono do edificio, em
caso real de incéndio ou qualquer outra emergéncia.

Devera ser fixado por meio de moldura a uma altura de 1,70 sobre o piso acabado o mapa
do plano de emergéncia referente ao local indicado em projeto para informar populagcao
presente na edificacdo o local mais apropriado e seguro para a fuga em uma situacao de
incéndio.

CONSTATAGAO DA EMERGENCIA

O alarme de incéndio (quando instalado) serd o sinal de desocupagdo da edificagao,
servindo também de acionamento da brigada de incéndio quando houver algum sinistro.

O acionamento podera se dar manualmente através de botoeiras ou automaticamente por
detectores (quando houver instalagdo de alarme).

O alarme de incéndio (quando instalado) quando acionado ira disparar os indicadores
sonoro e visual no setor correspondente e também sera notado na central de alarme e
deteccao localizada na recepgao. Sendo setorizado, o alarme s6 sera audivel para as pessoas
daquele setor até que se acione o alarme geral na central de alarme.

O colaborador que primeiro constatar um foco de incéndio devera chamar algum membro
da brigada se houver e em seguida acionar a botoeira de alarme mais proxima ou pedir que
alguém o faga.

O primeiro elemento da brigada ira dar inicio ao combate do fogo e pedird que alguém
chame outros brigadistas e o chefe da brigada para ajuda-lo.

A recepcgao por sua vez, quando identificado através da central de alarme a ocorréncia de um
incéndio, tera a obrigagdo de acionar o chefe da brigada e, se confirmado, também o Corpo de
Bombeiros pelo telefone 193.

Depois de constatado a necessidade do abandono, o alarme geral sera acionado.
O acionamento do alarme geral ndo dependera de autorizagdo especifica, mas sim da
constatacédo de risco para a populagdo da edificagdo pelos efeitos do fogo, da fumaca e outros,

podendo ser feito por qualquer um do Grupo Coordenador do Plano de Emergéncia.
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ACIONAMENTO DO ALARME PARA TREINAMENTO E MANUTENGAO

O acionamento do alarme fora das situagbes de emergéncia dependera de planejamento
préprio executado pelo Grupo Coordenador do Plano de Emergéncia.

Devem ser feitos testes periddicos e manutencdo adequada do sistema, porém, antes de
aciona-lo, todas as pessoas do setor devem ser avisadas do inicio e término dos testes. De
preferéncia, os testes serao feitos nos fins de semana ou em horarios fora do expediente normal,
para que os funcionarios ndo se acostumem a ouvi-lo, 0 que seria muito prejudicial, pois levaria ao
descrédito numa ocorréncia real.

CONDUTA DOS FUNCIONARIOS,

Todos os funcionarios dever&o se familiarizar com as saidas de emergéncia existentes em seu
local de moradia/trabalho, conhecendo as instrugdes especificas para abandono de sua area, assim
como, os respectivos coordenadores de abandono.

Mesmo nos exercicios praticos, encarar a situacdo como se fosse real. Iniciado

0 abandono, siga as seguintes recomendacgoes:

X Desligue os aparelhos elétricos que estiver usando, salvo determinagdo em contrario por
razdes de seguranga. Estas excegdes estdo descritas no anexo;

X Desligamento de equipamentos deve ser feito pelo método mais rapido, ou seja, pelo botédo
de emergéncia ou, caso este nao exista, pelo botao principal liga/desliga;

X Mantenha-se calmo e dirija-se sem demora as saidas de emergéncia;

Ande rapido sem correr;

Ao se aproximar das escadas mantenha-se em fila e aguarde a sua vez de descer;

Guarde distancia de 1 metro da pessoa a sua frente;

Nunca suba, a Unica opgao segura é descer pelas escadas;

Nao faga brincadeiras;

Mantenha siléncio;

Siga corretamente as instrugdes da brigada de incéndio e dos coordenadores de abandono;
Oriente os visitantes;

Se houver fumaga, mantenha-se abaixado;

Nao permanega em vestiarios e sanitarios;

Gestantes e portadores de deficiéncia merecem atengao especial, dé a preferéncia;

Nas escadas mantenha-se sempre do lado externo e segure no corrimao;

Lado interno da escada devera estar livre para atuagao das equipes de primeiros socorros, de
combate a incéndio e salvamento;

>
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X As portas corta-fogo devem permanecer o menor tempo abertas para evitar que a fumaca
entre nas escadas;

X Apos deixar o prédio dirija-se para o ponto de encontro;

X Aguarde pacientemente a determinacgao para retornar ao ambiente de trabalho.

PROCEDIMENTOS BASICOS DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO
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Alerta: ao ser detectado um principio de incéndio, o alarme de incéndio manual localizado préximo ao
local devera ser acionado. Deve-se ligar para o Corpo de Bombeiros (Fone 193).
Analise da situagao: apds identificacdo do local sinistrado (pelo painel da central) localizado
préximo a porta de acesso ao hall da edificacdo, o alarme deve ser desligado e o brigadista de
plantdo na edificacdo deve comparecer ao local para analise final da emergéncia.
NOTAS: Sempre que houver uma suspeita de principio de incéndio (por calor, cheiro, fumaca
ou outros meios), esta devera ser investigada. Nunca deve ser subestimada uma suspeita.
A con figuragao da central de alarme devera ser feita de acordo com a INO12 — CMBSC.

Apoio externo: um Brigadista deve acionar o Corpo de Bombeiros dando as seguintes
i nformacoes:
X Nome e numero do telefone utilizado;
X Endereco completo da edificacéo;
X Pontos de referéncia;
X Caracteristicas do incéndio;
X Quantidade e estado das eventuais vitimas;
NOTA: O mesmo brigadista que acionou o Corpo de Bombeiros preferencialmente deve orienta
-los quando da sua chegada sobre as condigbes e acessos, e apresenta -los ao Chefe da Brigada.

Primeiros socorros e hospitais proximos: os primeiros socorros devem ser prestados as
eventuais vitimas, conforme treinamento especifico dado aos brigadistas. Em caso de necessidade
encaminhar ao hospital mais proximo.

Eliminar riscos: caso necessario, deve ser providenciado o corte da energia elétrica (parcial
ou total) e o fechamento das valvulas das tubulagdes. O corte geral deve ser executado pelo
pessoal da manutengéo, que deve estar a disposi¢ao do Chefe da Brigada.

Abandono de area: caso seja necessario abandonar a edificagdao, deve ser acionado
novamente o alarme de incéndio para que se inicie o abandono geral. Os ocupantes do andar
sinistrado, que ja devem estar cientes da emergéncia, devem ser os primeiros a abandonar, em fila
e sem tumulto, apds o primeiro toque, com um brigadista liderando a fila e outro encerrando a
mesma.

Isolamento de area: a area sinistrada deve ser isolada fisicamente, de modo a garantir os
trabalhos de emergéncia e evitar que pessoas n&o autorizadas adentrem ao local.

Confinamento do incéndio: o incéndio deve ser confinado de modo a evitar a sua
propagagao e consequéncias.

Combate ao incéndio: os demais Brigadistas devem iniciar, se necessario e/ou possivel, o
combate ao fogo sob comando de Brigadista Prof issional, podendo ser auxiliados por outros
ocupantes do andar, desde que devidamente treinados, capacitados e protegidos. O combate ao
incéndio deve ser efetuado conforme treinamento especifico dado aos Brigadistas.

Investigagao: apdés o controle total da emergéncia e a volta a normalidade, incluindo a
liberagdo da edificagdo pelas autoridades, o Chefe da Brigada deve iniciar o processo de
investigacdo e elaborar um relatério, por escrito, sobre o sinistro e as agbes de controle, para as

devidas providéncias e/ou investigacéo.
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EXERCICIOS SIMULADOS

Devem ser realizados exercicios simulados de abandono de area, parciais e completos, na edificagdo, com a
participacao de todos os ocupantes, sendo realizado no minimo duas vezes ao ano (semestralmente).

Os exercicios simulados deverao ser realizados uma vez com comunicagao prévia para a populagao do imével,
€ uma segunda vez no ano sem a comunicagao prévia.

Todos os simulados deverao ser comunicados com no minimo 24h de antecedéncia ao CBMSC.

Os exercicios simulados poderao ter a participacao do CBMSC, mediante solicitagdo prévia e avaliacdo da
Autoridade Bombeiro Militar conforme o caso.

Imediatamente apds o simulado, deve ser realizada uma reunido extraordinaria para avaliagdo e corregcao das
falhas ocorridas, com a elaboragao de ata na qual constem:
a) Data e horario do evento;
b)  Numero de pessoas que participaram do simulado;
c) Tempo gasto no abandono da edificagao;
d) Atuacgdo dos profissionais envolvidos;
e) Registro do comportamento da populagao;
f) Falhas de equipamentos;
g) Falhas operacionais;
h)  Participagao do Corpo de Bombeiros e tempo gasto para a sua chegada;
i) Ajuda externa (por exemplo: PAM — Plano de Auxilio Mutuo etc.);

i) Demais problemas levantados na reuniao.

PRESCRIGCOES DIVERSAS
Os exercicios de abandono devem ser feitos com grande divulgacéo no inicio e uma divulgacao

menor nos demais.

E recomendavel que no primeiro exercicio seja amplamente divulgado a data e o horario do
abandono para que nao haja a ocorréncia de panico e pessoas acidentadas como ja se teve noticias
em outras empresas.
Os exercicios serao cronometrados para que se possa avaliar-lhes a eficiéncia. Todos serdao informados dos

resultados alcancados.

PROGRAMA DE MANUTENGAO DOS SISTEMAS PREVENTIVOS

X lluminagcédo de emergéncia: verificar todas as luminarias e seu funcionamento no

minimo uma vez a cada 90 dias;
4|Pagina



X Saidas de emergéncia: verificar semanalmente a desobstrugéo das saidas e o
fechamento das portas corta-fogo;

X Sinalizagcado de abandono de local: verificar a cada 90 dias se a sinalizagao apresenta
defeitos, devendo indicar o caminho da rota de fuga;

X Alarme de incéndio: verificar a central de alarme a cada 90 dias e realizar o
acionamento do alarme no minimo quando da realizacdo dos exercicios simulados;

x Sistema hidraulico preventivo: verificar semestralmente as mangueiras e hidrantes, devendo
acionar o sistema, com abertura de pelo menos um hidrante durante a realizagcdo dos
exercicios simulados; No caso do sistema pressurizado deverdo ser ligadas as bombas
semanalmente para teste além das manutencdes anuais do sistema de bombas;

X Outros riscos especificos: caldeiras, vasos de pressao, gases inflamaveis ou toxicos,
produtos perigosos e outros, conforme recomendacgao de profissional técnico;

X Verificar as condi¢gdes de uso e operacao de outros sistemas e medidas de seguranga

contra incéndio e panico do imével.

ESCOLA FIGUEIRINHA. ENG.: DOUGLAS R.C. WILKE KOPPE
CREA: RS - 117371
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